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 چکیده

نند تواگوناگونی میباشند. عوامل خطر ها در سطح جهان میترین سرطانهای دستگاه گوارش از جمله شایعسرطان :مقدمه

های گذشته تعدادی از مطالعات اپیدمیولوژیک شواهدی در خصوص ها را افزایش دهند. در سالخطر ابتلاء به این سرطان

و میزان تولید این ماده مخدر طی  مصرفاند. از طرفی شیوع در انسان گزارش کرده تریاک از زایی استفادهسرطان اثرات

ارتباط بین مصرف تریاک و  جهان روند افزایشی داشته است. لذا این مطالعه به منظور بررسی های اخیر و در سراسرسال

   های دستگاه گوارش طراحی و اجراء شد.بروز سرطان
های مری، معده، های دستگاه گوارش )سرطانبیمار مبتلا به سرطان 59شاهدی حاضر بر روی -مطالعه مورد :روش اجرا

در شهرستان رفسنجان صورت  0951فرد سالم )به ازای هر فرد بیمار دو فرد سالم( در سال 051و  پانکراس و کولورکتال(

سازی شدند. گرفت. افراد گروه مورد و شاهد از لحاظ سن، جنس، محل سکونت و مصرف سیگار به روش فردی همسان

سابقه مصرف سیگار، قلیان، تریاک و اطلاعات مورد نیاز شامل اطلاعات دموگرافیک، اطلاعات مربوط به رژیم غذایی و 

و  SPSSافزارهای آماری آوری شد. اطلاعات با استفاده از نرملیست و از طرق مصاحبه جمعمشتقات آن، با استفاده از چک

SAS های رگرسیونمنظور بررسی ارتباط مورد نظر و محاسبه نسبت شانس از مدلمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به 

 ی استفاده گردید.لجستیک شرط
 داری موجب افزایشطور معنیگر؛ مصرف تریاک بهنتایج مطالعه نشان داد که پس از حذف اثر متغیرهای مخدوش ها:یافته

( و شانس ابتلاء CI59/9 =Odds Ratio; OR %95 ,: 1/2-5/01گردد )های دستگاه گوارش میخطر ابتلاء به سرطان

سال( افزایش در میزان مصرف تجمعی تریاک، شانس -چنین به ازای هر واحد )مثقالدهد. همبرابر افزایش می 59/9را 

توانند با ایفای نقش محافظتی و و سبزیجات می کند. از طرفی مصرف میوهافزایش پیدا می %1/1ها ابتلاء به این سرطان

انس ترتیب با نسبت شا را کاهش دهند )بههکننده اثر، اندازه خطر تأثیر مصرف تریاک بر بروز این سرطانعنوان تعدیلبه

 (.1/1و  5/1

 وارشگ دستگاه هایسرطان به ابتلاء خطر تواند منجربه افزایشبه عنوان یک عامل خطر می تریاک مصرف گیری:نتیجه

میوه و یابد. از طرفی مصرف چنین با افزایش میزان و مدت مصرف این ماده مخدر شانس ابتلاء نیز افزایش میشود. هم

  دهد.تواند این میزان خطر را کاهش سبزیجات می
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